
 
 
 
A program:  
Október 20. csütörtök 
 
09.00   Érkezés – Hotel Sopron 
10.00-10.45 Bemutató óra I. – óvodai gyógytestnevelési foglalkozás asztmás 

gyermekekkel 
Helyszín: Bánfalvi Óvoda, Sopron, Ady Endre út 176.  

  Foglalkozás vezetője: Oláh-Locsmándi Zsófia, óvodapedagógus 
10.45-12.00 A látottak megbeszélése, az óvoda bemutatása, vita 
13.00-14.00 Ebéd – Hotel Sopron  
14.00-15.00 Megnyitó – Némethné Józsa Ágnes, igazgató-helyettes, GY-M-S Megyei 

Pedagógiai Intézet  
Előadás: A gyógytestnevelés helyzete Győr-Moson-Sopron megyében 
(fordítással) 
Előadó: Pozsgai Péter, testnevelő tanár, testnevelési szaktanácsadó, GY-
M-S Megyei Pedagógiai Intézet  

  Vita 
15.30-16.30 Bemutató óra II. – Gyógyúszás (asztmás és különböző ortopédiai 

elváltozásokkal, tartáshibával élő gyermekek) 
Helyszín: Lővér Uszoda, Sopron 
Foglalkozás vezetője: Simon István, gyógytestnevelő, „Sporttal az 
egészségért” Alapítvány 

16.30-17.00 A látottak megbeszélése, vita 
19.00  Vacsora – Prinyő borozó  
 
Október 21. péntek 
 
08.00-08.45 Bemutató óra III. – testnevelési óra 5. osztályban: tartásjavító illetve 

prevenciós gyakorlatok zsámolyon, padon  
09.00-09.45 Bemutató óra IV. – testnevelési óra 7. osztályban: koordináció-fejlesztés 

(atlétikai mozgásanyag) 
  Helyszín: Gárdonyi Géza Általános Iskola, Sopron, Ferenczy János u. 1. 
  Foglalkozások vezetője: Marton Tamás, testnevelő, gyógytestnevelő 
09.45-10.00 A látottak megbeszélése, vita 
10.30-12.00 Városnézés 
12.30-14.00 Ebéd – Hotel Sopron 
14.00-14.30 Értékelés, programzárás – Hotel Sopron 
15.00  Elutazás 
 


