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Ha valaki olyan zseniálisan fesztelen és eredeti gondolatokkal operál, melyek emberek tömegeiben indítják be az agyműködést, az ne csodálkozzon, ha egy egész intézetet kapcsolnak a nevéhez. 

Az Intézet hamarosan induló új kezdeményezése a LÓTUSZ program, mely egy lakóközösség életrehívására szerveződik mentális problémában érintett emberek részére terveink szerint 2008 januárjától.

A program vezetői Feldmár András és Bugarszki Zsolt, akik ezúton keresnek olyan lelkes, csatlakozni vágyókat, akiknek van kedvük részt venni az új kezdeményezés életrehívásában és működtetésében. 

Részletek az Intézet honlapjám.

Linkajánló

A Feldmár Intézet honlapja

Sotéria Alapítvány

Feldmár András már hosszú évtizedek óta a messzi tengeren túl - Kanadában - éli mindennapjait, de rendszeres hazalátogatásai alkalmával a honi közönség is élvezheti a provokatív pszichodoki igencsak szemléletes és szórakoztató előadásmódját. Ezek a szeánszok nem csak azért jók, mert mosolyt csalnak a megfáradt arcokra - bár már ez is igen nagy teljesítmény -, hanem azért is, mert miközben embereket mulattat különféle fura sztorikkal, legtöbbször teljesen észrevétlenül döbbenti rá őket saját lelkükben rejlő problémáikra. És mivel a megoldás mindig a "beteg" lélekben magában rejlik, mi más is lehetne a legtökéletesebb soft-terápia ennél.

A múlt 

Annak idején még - körülbelül 10 éve -, amikor Feldmár először jött Magyarországra előadást tartani, kizárólag a szűk szakma volt kíváncsi rá, akiket azonban végletesen megosztott a formabontó gondolkodásmód és a tradíciókkal való gyökeres szembeszegülés. Egyeseket olyan szinten döbbentett le a Feldmár által képviselt módszer, hogy egészen az országból való kitiltásig is elmentek volna. A botrányosan konzervatív pszichiáter körök ugyanis több ponton is a szívükhöz, fejükhöz és egyéb kardinális testrészeikhez kapkodtak, mikor szóba kerültek a gyógyszerek, a diliházak és az LSD-s kezelések igazi feldmárosan előadott ellen- és mellett-érvei. Természetesen ebből az egészből az illegális drogok verték fel a legnagyobb port mindenfelé, miközben a lényegi önmegismerő felvetésre senki sem figyelt. 

A reménykeltő jövő

Többnyire azonban még egy ilyen kis országban is akad legalább egy lelkes közösség, ami az értelem mögé állva, be-betámogat egy méltó szellemi projektet. Korábban a Soteria Alapítvány hintette rendre a feldmári gondolatokat és most, itt az újabb követő: a Feldmár Intézet, ami a hivatalos definíció szerint egy "szellemi műhely". Alapítógárdája- Bugarszki Zsolt, Büky Dorottya, Fehér Miklós és Rados Richárd - Feldmár Andrással karöltve olyan programokat hozott létre, melyek megtapasztalhatóvá teszik a fő ideológiai vonulatokat, mint például a személyes szabadság kérdését, a szeretet lényegét és az igazság problematikáját. A Lótusz Program, a Nők Iskolája, az előadások és a megjelent/megjelenő könyvek útmutatók, segítő jobbok, de semmiképpen sem gondolat-konformizáló akciók. 

Sztorizós, gondolatkeltő

Jelen előadássorozat a szégyen és a szeretet felvetett kérdései körül ólálkodott, és igen nyugtalanító válaszokkal érvelt. Szóba került a szexualitás, a szülő-gyermek kapcsolat, a kollektív szégyen/szégyentelenség fogalma, a munka szerepe és a szeretet egzisztenciális mivolta. Az előadás szuggesztivitása és a téma tartalmi lényege egyértelműen személyre szólóvá tette az egész gondolati performanszot, vagyis nem hisszük, hogy volt a teremben akár két olyan ember, aki ugyanúgy interpretálná az elhangzottakat. Akik részt vettek már valaha is Feldmár előadáson, azok tudják, hogy egyrészről igazi lelki felüdülés egy-egy ilyen szeánsz, másrészről viszont igen provokatív, és néhol kellemetlenül feszülő gondolatokat ébreszt. És ez a párosítás bizony nagyon ütős. 

Akik most lemaradtak a háromnapos happeningről, vagy akik szeretnék majd mélyebben is átrágni a felvetődő témákat, megtehetik, mert a Jaffa Kiadó jövőre megjelenteti a sorozat anyagát, sőt, készül egy összeállítás is Feldmár kedvenc - ezt értsd úgy, hogy fontos - olvasmányaiból, amik neki is szellemi tápként szolgáltak. 

Lapozgatnivaló

Tehát nem maradunk Feldmár nélkül jövőre sem, de ha valaki addig sem bír várni, akkor nekiugorhat a napokban megjelent - szintén jaffás - verseskötetnek, ami a pszichológus haikuiból szemezget, bizonyítva, hogy mennyire mesterien komplex koponyával is állunk szemben. Az impozáns - leginkább gyermekkorunk hajtogatós-könyveire emlékeztető - albumot Büky Dorottya fotósorozata illusztrálja, és a képek alatt futó versek angolul, és Tandori Dezső mesteri magyar fordításában is olvashatóak.

 A küszöb és a gyakorlatFeldmár évtizedek óta kezel már komoly pszichés problémákkal küszködő embereket, nem alkalmaz pszichoaktív gyógyszereket, sem sokkterápiát, és nem osztogat elmegyógyintézeti beutalókat sem. De akkor meg hogyan gyógyít? - hangzik a buta szereotípiákból bimbódzó, igen naiv kérdés. A válasz pedig egyszerűbb, mint gondolnánk; tud és mer másként gondolkodni, és erre képes másokat is rávezetni. Az elme hatalmáról pedig már nagyon sokan értekeztek...
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Terápia, etika, politika (melléklet - Hétvége)

Megalakult a Feldmár Intézet

Feldmár Andrást imádják és gyűlölik. A Kanadában élő, az utóbbi másfél évtizedben rendszeresen hazalátogató, és előadás-sorozatokat tartó pszichológus bármikor képes megtölteni egy Aréna méretű stadiont, könyveit szétkapkodják, viszont a "szakma" - ejtsd: a pszichiáterek és pszichológusok nagy része szerte a világban - eretnekséggel, sőt egyenesen sarlatánsággal vádolja. Szerinte ugyanis a lélekgyógyászkörökben alapműnek számító DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders - magyarul a Diagnosztikai és Statisztikai Kézikönyv a Mentális Zavarokról) leginkább a középkori boszorkányüldözés kódexéhez, a Malleus Malleficanumhoz hasonlít. 

- Tanulmányaiban, előadásaiban egyszerűen kétségbe vonja a mentális betegségek létezését. Ön szerint a - mind többeket érintő - depresszió, a borderline vagy épp a skizofrénia nem az egyénben, hanem mindig egyének között található, vagyis ahogyan egymással bánunk, azzal valakit vagy megőrjítünk, vagy meggyógyítunk. A terapeuta dolga, hogy mélységesen tisztelje a hozzá segítségért forduló ember másságát, szeresse, és megpróbálja meggyőzni, hogy bátran vállalja önmagát. Tegyük fel, hogy valaki megfogadja a tanácsát, és ilyen pszichológust keres. Talál? 

- Nem biztos, hogy könnyen, de találhat. Annak idején, amikor már évek óta dolgoztam pszichológusként, éreztem, hogy szükségem lenne egy terapeutára, valakire, akitől tanulhatok, de Vancouverben nem találtam. Ami persze nem jelenti azt, hogy nem volt ott alkalmas ember, de én nem találtam meg. Végül az segített, hogy sokat olvastam. Az olvasmányaimból találtam két szóba jöhető segítőtársat, R. D. Lainget, aki később a mesterem lett, de akkor még nagyon érdekelt az írásai alapján E. Fromm is. Mindkettőjükkel találkoztam, amikor Vancouverbe jöttek: a Fromm-mal való találkozásom tizedik percében kiderült, hogy soha nem tudnék vele igazán bensőséges viszonyba kerülni, mint ahogy Laingről is azonnal megéreztem, hogy őt kerestem, rá van szükségem. 

- Ez min múlik? Kémián? 

- Lehet, hogy kölcsönös affinitáson, talán kémián. Ma sem tudom. Laing olyan hatással volt rám, hogy feleségemmel és az akkor még két kisgyerekünkkel átköltöztünk Londonba, hogy mellette dolgozhassak. Egy évig voltunk együtt, nemcsak munkatársak, barátok is lettünk, egészen a haláláig. 

- Ronald David Laing 1989-ben, hatvankét évesen, viszonylag fiatalon meghalt. Mi baja volt? 

- Szerintem azért halt meg, mert unatkozott és nagyon egyedül érezte magát. Az emberek többsége képes akár egy egész életet leélni anélkül, hogy "fölébredne", hogy tudná, ki is ő valójában. Viszont, ha valaki fölébred, és látja, hogy mennyien alszanak körülötte, akkor magányosnak érzi magát. Laing sokszor mondta, hogy a túlvilágon már nagyon várja őt egy vonósnégyes, ahová zongoristának szegődik majd... 

- Akkor most Laing egy mennyországbeli kvintett pianistájaként tekint le ránk, és azt reméli, hogy egyszer úgy látjuk majd a pszichiátriát, mint ahogyan most a középkori boszorkányüldözést. Ön szerint rettenetes hiba, hogy az orvostudomány kisajátította a pszichoterápiát, hiszen nincs technika arra, hogyan kell "jó embernek" lenni. Mit gondol, melyik tudomány diszciplínája lehet a pszichológia? 

- Arisztotelész három csoportra osztotta a tudományokat. Az elsőbe tartoznak az elméletiek - matematika, fizika -, a második a produktív tudományoké - orvoslás, építészet -, a harmadik csoport a mindennapi tudományoké, ilyen az etika, a politika. És ebbe, a harmadik csoportba tartozik szerintem a pszichoterápia. Az etika, a politika és a pszichoterápia is nagymértékben függ a pillanattól: vagyis, hogy egy adott pillanatban, adott helyzetben az ember mit csinál. Tovább megyek: a pszichoterápia egyszerre politika és etika. Az etika arról szól, hogyan bánunk egymással. A terapeutának rá kell ébresztenie a páciensét, hogy lássa: ő maga miként bánik más emberekkel, és mit enged meg másoknak, hogyan bánhatnak vele. Ez pedig már a szó klasszikus, görög értelmében vett politika. Annak a tudománya, illetve művészete, hogyan szerezzünk, majd tartsunk meg magunknak annyi hatalmat, amellyel élve azt tehetjük, amit akarunk, vagy éppen ne kelljen azt tennünk, amit nem akarunk. Sokkal egyszerűbb az mondani, hogy a baj bennünk van. Ha úgy érezzük, hogy nagyon szomorúak vagyunk, elvesztettük a reményt, olyan dolgok történtek velünk, amitől elment az életkedvünk, akkor a pszichiáter azt mondja, semmi baj, betegek vagyunk, de majd ő meggyógyít minket. 

- Hatalmat nem írhat receptre se körzeti orvos, se pszichiáter. Nyugtatót, hangulatjavítót, altatót, serkentőt viszont igen... 

- Lassan ki lehetni találni valami gyógyszert arra, nehogy dühös legyek... 

- Antiagresszánst? 

- Igen, antiagresszánst. Hogy ne legyünk dühösek azért, mert félünk egymástól, és ne féljünk attól, hogy mi történhet velünk. Persze van olyan szenvedés, amitől az ember türelmetlen lesz, és azt mondja: ezt nem bírom, ennek véget akarok vetni, most, ebben a pillanatban! És a pszichiáter adja az orvosságot, ami maga az ígéret: beveszem, és vége lesz. Tévedés ne essék, én nem vagyok gyógyszerellenes. Mert ha az adott gyógyszernek nem tűrhetetlenek a mellékhatásai, ha ad időt ahhoz, hogy a tüneti, gyógyszeres kezelés után lehetősége nyíljon a páciensnek változtatnia az életén, az rendben van. Akkor nincs rendben, ha a szenvedő embernek úgy írják fel a gyógyszereket, mint a cukorbetegeknek az inzulint, hogy márpedig ezt életed végéig szedned kell. 

- Jó, hogy mondja, mert épp a múlt héten láttam egy orvosi rendelőben egy plakátot, amin ez állt: a depresszió pontosan olyan betegség, mint a cukorbaj, vagy a magas vérnyomás, gyógyszeres kezeléssel kordában tartható... 

- Ez szuggesszió. És önszuggesszió, fogalmam sincs, mikor fogunk felébredni belőle. Az emberekben lakozó gyerekes vágy, megnyilvánulás az iránt, hogy valaki végre megmentse őket. Én mint terapeuta nem tudok megmenteni senkit, legfeljebb bátorítani arra, hogy élje élvezhetően az életét. 

- De bátornak lenni se könnyű... 

- Nem hát. És nem is születik bátornak senki. Csak azzá válhat sok-sok gyakorlással. Azzal, hogy lehetőségeket teremt magának a számára megfelelő élethez. 

- Ön most azért van itt, Magyarországon, mert ezen a héten nyílt meg az az intézet, amelyet tanítványaival együtt alapított. A Soteria Alapítvány szervezésében tartott előadásainak teljes bevételét szellemi műhelyek működtetésére, illetve a Lótusz-program beindítására ajánlja fel. Ez egy ilyen lehetőség? 

- Igen. Ez utóbbi egy lakóközösség lehet olyan emberek számára, akik úgynevezett mentális problémákban vannak érintve. Több ilyen helyet ismerek - és dolgoztam is náluk - Londonban. Az ilyen típusú lakóközösségeknek két kritériumnak kell megfelelniük: legyenek olcsók, és ne legyen botrány. Vancouverben azért nem sikerült létrehoznom közel húsz év alatt egyetlen ilyen közösséget sem, mert azt kérdezték a politikusok, mi lesz, ha ebben az otthonban valaki öngyilkos lesz? Az botrány. És mi lesz, ha valaki terhes lesz? Mert az is botrány. És a botrányos esetekért ki lesz a felelős? És miután a politikus nem akart felelős lenni sem az esetleges öngyilkosságért, sem pedig a terhességért - nem támogatott engem. Ha valaki ilyen helyen öngyilkos lesz, természetesen azért teszi, mert nem kapott megfelelő, azaz kórházi segítséget. Viszont, ha kórházban öli meg magát - minden rendben van. 

- Megalakult tehát a Feldmár Intézet. Talán megbocsátja nekem, ha erről az jut eszembe, hogy mintha egy országot meglehetősen megosztó személyiség egyik pillanatról a másikra lovas szobrot kapna valamelyik közterünkön... 

- Ez jó. Miután nem én neveztem el magamról az intézetet, vagyis nem én állítatok magamról lovas szobrot, az jut eszembe, hogy az apám biztosan könnyezne a meghatottságtól, ha megérte volna. Én viszont örülök neki, hogy a sok beszéd, előadás, írás hatására talán most és itt elindult valami. 

- Önt tavaly - egy túlbuzgó határőr jóvoltából - kitiltották az Egyesült Államokból. Az illető beírta a Feldmár nevet a Google-ba, és egy 2001-ben írt cikkét "találta meg", mely szerint ön 40 évvel ezelőtti LSD élményére hivatkozik, és annak a véleményének ad hangot, hogy a szert a pszichiátria is hasznosítani tudná. A határőr ujjnyomatot vett öntől és tájékoztatta, hogy a nemzetbiztonsági törvényre hivatkozva, "narkotikum használata miatt" kitiltják az USA területéről. 

- 2001. 09. 11. óta általános a rettegés az Egyesült Államokban. Márpedig Freud és Sellye János is azt állította, ha az egyed páncélt növeszt a félelmei miatt, könnyen lehet, hogy ez a páncél fogja megölni. Az Egyesült Államokat nem a terrorizmus fenyegeti legjobban, hanem a rettegés és a páncél. Természetesen hiába magyaráztam a határőrnek, hogy az LSD nem narkotikum - ellenkezőleg: ébresztőszer -, a kísérletek idején még legális volt, ez a sem a hivatalnokot, sem a Nemzetbiztonsági Hivatalt nem érdekelte. Ebből egyetlen tanulság vonható le: vigyázat az internettel, a blogokkal, vallomásokkal a világhálón, mert még baj is lehet belőle...

MTV - Este - 2007.10.12 - 22:33 (hossza: 7 perc)

Indul a Nők Iskolája

Abból az alkalomból beszélgetünk itt Budapesten, hogy Nők Iskolája címmel akció sorozatot kezdenek a A38-as hajón. Mire kell a nőket tanítani?

Feldmár András pszichológus: - Hát szerintem semmire.

Műsorvezető: - Ezért szervez iskolát?

Feldmár András pszichológus: - Az iskola idézőjelben van, ez tulajdonképpen nem egy iskola. Valami kell ami körül összegyűljenek emberek és beszélgessenek, ez tulajdonképpen egy komoly beszélgetés arról, hogy mit jelent az, hogy nőnek lenni? Mi egy igazi nő? Nagyon gyakran azaz érzésem, hogy nem csak férfiak imitálnak nőket pl. fölöltöznek, hogy úgy nézzenek ki, mint egy nő. Hanem a legtöbb nő egy nő imitátor.

Műsorvezető: - Ezt, hogy érti?

Feldmár András pszichológus: - Hát pl. neked rúzs van a szádon vagy lakkozod a körmödet. Nem tudom, hogy igen-e vagy nem.

Műsorvezető: - Éppen nem, de sokszor igen.

Feldmár András pszichológus: - Nem, de van festék a szemhéjadon. Arra is lehet gondolni, hogy ki akarod adni magad, hogy nehogy valaki azt higgye, hogy nem vagy nő, ezek azok a jelek, amikkel sugárzod, hogy nő vagy.

Műsorvezető: - És ez ön szerint nem jó?

Feldmár András pszichológus: - Dehogynem jó, hogyha tudatosan csináljuk és ezt akarjuk csinálni. És akkor nem neheztelsz rám, hogy akkor amikor úgy nézek rád, mint egy tárgyra.

Műsorvezető: - A Nők Iskolájának, pl. azt mondja, hogy ez nem igazán iskola, de van tananyaga is. Nem furcsa, hogy ezt épp egy férfi írta vagyis ön?

Feldmár András pszichológus: - Dehogynem furcsa. Említettem, hogy egy barátom mikor megtudta, hogy ezt csinálom kérdezte, hogy tudják ők, hogy te nem vagy egy nő? De az egyik legjobb könyvet, amit eddig olvastam férfiakról egy nő írta.

Műsorvezető: - Tehát ön most könyvet ír a nőkről?

Feldmár András pszichológus: - Hát ebből az iskolából egy könyv lesz. Én, hogyha itt lennék akkor én elmennék ebbe az iskolába, mert a nő egy misztérium egy férfinak, hogyha én 16 éves lette volna és lett volna egy nők iskolája biztos beiratkoztam volna. Nem azért, mert nő akarok lenni, bár az is akartam, de azért, hogy ne legyenek olyan egy a misztérium a nő. A nő annyira más, hogy el sem tudjuk képzelni, hogy mi lehet egy nőnek az élménye. Azt se tudja az ember, hogyha pl. hozzád érnék akkor soha az életbe nem tudnám, hogy az milyen élmény lenne neked. Tehát annyira elvagyunk szigetelve egymástól, hogy ha valaki elmondaná nekem, hogy az milyen az engem nagyon érdekelne, tehát nagyon érdekelne tudni, hogy milyen egy nőnek lenni?

Műsorvezető: - Mire számíthat az, aki ide eljön?

Feldmár András pszichológus: - Hát remélem semmire. Remélem arra számíthat, hogy valódi beszélgetések keletkezhet. Nagyon sok olyan dolog van a szexualitás birodalmában, amiről nehéz beszélni. Ami kimondhatatlan, amiről nincsen szavunk arról nem is tudunk gondolkozni. Szóval az én reményem az lenne, hogyha mondjuk a kezdettől a végéig hogy változnék meg? Azaz lenne, hogy sokkal könnyedebben, sokkal könnyebben tudnék beszélni, olyan dolgokról, amiről eddig még a szavakat se tudtam.

Műsorvezető: - Tehát, aki ide eljön és végigcsinálja ezt a többhónapos programot az feltehetően megváltozik, könnyedebb lesz?

Feldmár András pszichológus: - Remélem. Remélem szabadabb, könnyedebb. Jobban ki ismeri magát a világban pl. nem fogja összekeverni a szeretetet a vággyal.

Műsorvezető: - Önnek egyébként vannak páciensei. Gondolom férfiak is, nő is Kanadában is és Magyarországon is. Mennyiben más a magyar nők világa, mennyire másak a problémáik, mint a Kanadában élőké?

Feldmár András pszichológus: - Tulajdonképpen ahol, ami számít nem más. Emberi problémák, szerintem 2000-évvel ezelőtt a nőknek és a férfiaknak ugyanaz volt a problémáik, mint ma. Akárhova megyek a világon még, akkor is amikor tolmáccsal kell beszélnem, mondjuk Ukrajnába vagy Szerajevóban, akár gazdagemberekkel dolgozom vagy nagyon szegényekkel a probléma mindig az, hogy szeretek-e valakit? Szeret-e valaki? Hogy bánnak velem, van-e elég hatalmam arra, hogy azt csináljam, amit akarok és nem amit nem akarok. Tudok-e nemet mondani? Tudok-e igent mondani? Nem változnak a dolgok.

Műsorvezető: - Önmagában milyen egy igazi nő?

Feldmár András pszichológus: - Az igazi szót, azért használtuk, hogy egy igazi nő nem játszik szerepet. Egy igazi nő nem egy színésznő, úgymint egy igazi terapeuta nem játszik terapeutát. 

Műsorvezető: - Egy igazi nő, egy őszinte nő?

Feldmár András pszichológus: - Igen, spontán és őszinte, akár férfi, akár. Aki spontán és őszinte az igazi.

Műsorvezető: - És ez az, amit tanulni kell?

Feldmár András pszichológus: - Hát ez az, amit gyakorolni kell, hogyha az ember zongorázni akar, akkor gyakorolni kell. Senki nem akarja, hogy őszinte és spontán legyél. Tehát óriási bátorság kell hozzá és a Nők Iskolája bátorítani fogja azokat, akik eljönnek, hogy spontán és őszinték legyenek.

Műsorvezető: - Nagyon szépen köszönöm!

Feldmár András pszichológus: - Nagyon szívesen!

Műsorvezető: - Ez volt az Este. Elérhetőségeinket mutatjuk a képernyőn, utánunk a Kultúrház következik. Köszönjük figyelmüket. Kellemes hétvégét! Viszontlátásra!

